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REGULAMENT

privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare (sportive) pentru verificarea aptitudinilor fizice
ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in vederea ocupirn functiilor publice de executie
specifice de politist local din cadrul Directiei Generale Poilitia Locald Arad

Proba sportivd pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor se desfisoara in
conformitate cu prevederile art. 47 din HG nr. 611/2008 pentru aprobarea normelor privind organizarea
st dezvollarea carierei functionarilor publici, cu modificérile si completirile ulterioare.

Proba suplimentard se desfasoard ulterior afisiirii rezultatelor la selectia dosarelor, dar nu mai
tarziu de data prevazuta in anuntul de concurs pentru proba scrisi si se gestioneaza de ciitre unul sau mai
multi experti in domeniu. Expertul nu este membru al comisiei de concurs sau, dupd caz, al comisiei de
solutionare a contestatiilor.

La proba suplimeniard a concursului de recrutare se pot prezenta numai candidatii declarati
admisi la proba de selectie a dosarelor de inscriere.

1. Descrierea probei sportive:

Probele pentru vertficarea aptitudinilor fizice se sutin in aceeasi zi, In urmitoarea ordine §i
constau in:

- alergare - vitezi: 50 m,
- flexii abdominale{abdomene),
- alergare - rezistentd: - 1000m barbati,
- 800 m femei.
Probele se executd in finutd sportivd adecvatd anotimpulul (pantofi de sport, tricou, pantaloni

scurti sau trening). Nu este admisa la sustinerea probelor purtarea pantofilor de sport cu crampoane sau
cuie.

Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din
concurs a candidatului.

Nota minima de promovare a fiecirei probe sportive este 7.

Probele si baremele de promovare sunt urmitoarele:

Proba de alergare — viteza:
- se executd cu startul din picioare, cate doi concurenti, contra cronometru;
- cronometrul porneste la niscarea candidatului;
- startul gresit (plecarea Inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit candidatul este
declarat "respins”. :

Proba de flexie abdominali se executd din pozitia culeat pe spate, cu mainile la ceafa si sprijin
in picioare, timp de doud minute fard pauze, cite un concurent, contra cronometru.

Proba de alergare - rezistentd se executd cu startul din picioare in serii de céte zece concurenti,
contra cronometru. :

Trecerea de la alergare la mers se considera abandon.

Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice vor {i mésurate cu cronometrul si vor fi inregistrate
cu camera video.
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TABELE

CU PROBELE, NORMELE §I BAREMELE PENTRU VERIVICAREA

PERSONALULUI DIN CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA
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Grupele de varstd sunt clasificate astfel:

~ Grupa [ - pani la 30 de ani

— Grupa a II-a intre 31-35 de ani

— Grupa a 1lI-a intre 36-40 de ani

~ Grupa a IV-a intre 41-45 de ani

- (rupa a V-a intre 46-50 de ant

- Grupa a VI-a peste 50 de ani.

Evaluarea probelor sportive se stabileste in baza tabelelor cu probele, normele si baremele pentru
verificarea personalului politiei locale din categoria de solicitare fizicd, dupa cum urmeazi:
- Intre 1,00- 6,99 == Respins;

- intre 7,00 -10,00 = Admis.

2. Modalitatea de evaluare si de stabilire a rezultatului "admis” sau “respins™:

Performanta obtinuta de candidat si calificativul acordat se consemneazé in boredroul de
concurs. Este declarat "admis™ candidatul care indeplineste baremul minim stabilit pentru fiecare probi.
Candidatul care nu promoveaza este eliminat din concurs, 1ar in functie de momentul in care intervine
aceasta, nu mai parcurge celelalie probe.

3. Modalifatea de comunicare a rezultatului;

in cazul nepromovarii unei probe din cele patru enumerate mai sus, candidatul este instintat
verbal si invitat sa semneze de luare [a cunostintd pe borderou! de concurs. Daca candidatul nepromovat
refuzd sd semneze, acest aspect se consemneaza in boredrou de cétre expert.

Candidatul care nu promoveazi una dintre probele fizice, nu mai poate participa la probele
urmatoare.

4. Termenul de contestare si termenul de solutionare a contestatiei:

Dupa afisarea rezultatelor la proba suplimentard (sportivd), candidatii nemulfumiti pot face
contestatie. in termen de cel mult 24 de ore de la data si ora afisarii rezultatelor probei supiimentare
{sportive), la sediul institutie:. sub sanctiunea decadern din acest drept.

in situatia contestatiilor formulate faga de rezultatul probei suplimentare (sportive), comisia de
solutionare a contestatiilor va analiza inregistririle video efectuate in timpul desfasuririi probei
suplimentare doar pentru candidatul contestatar, in termen de maximum 24 de ore de la expirarea
termenului de depunere a contestatitlor.

5. Modalitatea de comunicare a rezultatului final al probei suplimentare:

Rezuitatul final al probei suplimentare va fi afisat la sediul institufiei si pe pagina de internet
www.primariaarad.ro.

in urma evaludrii competentelor specifice testate la proba suplimentard de catre expert/experti,
dupa completarea borderoului se stabileste rezultatul “admis™ sau “respins”™ pentru fiecare candidat si se
transmite comisiei de concurs.

Pot participa la proba scrisd a concursului de recrutare numai candidatii declarati admisi la proba
suplimentara.

Nota:

1. Ora, data si locul desfasuririi probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite prin anuntul de
coneurs care va fi afisat la sediul institutiei si pe pagina de internet www primariaarad.ro., sectiunea
coneurs.

Candidatii inscrisi la concursul de recrutare au obligatia sa se informeze prin consultarea paginei de

internet a institufiei-www.primariaarad.ro.

3. Candidatii care nu se prezintd la data, ora si locul indicate pentru sustinerea probei suplimentare
(sportive), vor fi declarati “absenti”si vor fi eliminati din concurs.
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